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HERZSCHRITTMACHER UND ICD - VORSICHT IM
SWIMMINGPOOL

= Ein neunjahriges Madchen mit Herzschrittmacher gibt beim
spatsommerlichen Schwimmen im Aufstellpool der Nachbarn
Benommenheit an.

= Ein 61-jahriger Mann mit CRT-D-Schrittmacher (kardiale
Resynchronisationstherapie plus Defibrillator) schwimmt im Urlaub
in der Karibik im Hotelpool, ndhert sich den Unterwasserlampen der
Poolbar und versplirt Benommenheit. Entfernt er sich, lassen die
Beschwerden nach.*

Beide Schrittmacher erfassen in den betreffenden Zeitrdumen Artefakte,
missinterpretieren sie als herzeigene Aktionen und wechseln in den
inhibierenden Modus, jeweils ohne ernsthafte Folgen. Diese sind aber
maoglich: Moduswechsel kdnnen zu Bradykardie, Asystolie sowie Stérungen
der atrioventrikuldren Synchronitat fihren.*® Das Implantat des 61-
Jahrigen 16st zudem antitachykardes Pacing aus (ATP, Stimulation zur
Durchbrechung einer tachykarden Herzrhythmusstérung?®). Einen Schock
gibt sein Gerat nicht ab,* wohl aber die von zwei anderen Schwimmern in
Pools gemaB weiterer Fallberichte.*®

Gleich mehrere Entladungen treffen eine 31-Jahrige mit implantierbarem
Kardioverter-Defibrillator (ICD), wahrend sie in einem Offentlichen
Schwimmbad taucht. Nach Ausschluss von akuten kardialen Ursachen und
Gerateversagen fallt der Verdacht auf einen Elektromotor, der das
gechlorte Wasser recycelt und bei dem eine fehlerhafte Erdung festgestellt
wird.’

Sind elektrische Komponenten eines Schwimmbeckens wie Filter oder
Lampen nicht angemessen geerdet oder isoliert, kann es durch
elektromagnetische Interferenz zu Fehlfunktionen an Herzschrittmachern
und ICDs kommen.' Auch wenn es sich bei den geschilderten Berichten
um Einzelfdlle handelt, sollten deren Trager Uber das potenzielle Risiko
einer Storbeeinflussung ihres Gerdts beim Baden in Swimmingpools
informiert werden, insbesondere in privaten Pools oder Badern, in denen
allgemein Ubliche Sicherheitsstandards maoglicherweise nicht eingehalten
werden.!
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