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Liebe Kolleg*innen,

meine letzte Online-Fortbildung habe ich schon vor knapp 2 Monaten versendet.

Ohnehin befinde ich mich beruflich auf dem Rickzug: Nur noch 10x werde ich in unsere Huchtinger
Gemeinschaftspraxis fahren - mit bald 68 Jahren gehe ich dann in Rente.

Ob ich es schaffen werde, neben meiner seit zwei Jahren ausgelibten Autorenschaft bei den ,MMK-Be-
nefits" (vormals: DEGAM-Benefits) weiter Bremer Online-Fortbildungen zu verfassen, werde ich sehen,
wenn ich mich nach meinem Praxis-Ausstieg neu sortiert haben werde.

Leider habe ich meine bisherigen Aussendungen nicht systematisch archiviert. Der Blick zuriick zeigt
mir: Mindestens seit 2006 (damals hatten wir auch die Akademie fir hausarztliche Fortbildung gegriin-
det) schreibe ich Online-Fortbildungen - dieses Projekt ist also volljahrig geworden.

Wenn Sie noch nicht Mitglied der wissenschaftlichen hausarztlichen Fachgesellschaft DEGAM sein soll-
ten - hier kbnnen Sie es rasch werden: https://www.degam.de/mitglied-werden

Als DEGAM-Mitglieder bekommen Sie automatisch die MMK-Benefits zugesandt. Wenn Sie sie - und sei
es nur testweise - abonnieren wollen, kénnen Sie dies tun durch eine Mail an mmk-benefits-subscribe@

gwdg.de
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Ich moéchte Sie herzlich einladen zur nachsten Fortbildung der Akademie fir hausarztliche Fortbildung
am Mittwoch 12.6.2024 von 18-20.15 Uhr im ,Paritatischen™ AuBer der Schleifmihle 66-51.
Referieren wird Tobias Samusch, Hausarzt aus Soest. Tobias hat als Psychiater gearbeitet, bevor er
Hausarzt wurde - und er ist erfahrener und gut evaluierter Refererent beim Institut fir hausarztliche
Fortbildung (IhF) und beim groBen hausarztlichen Fortbildungskongress Practica in Bad Orb.

Wir freuen uns Uber rege Teilnahme.
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In einem Beitrag zu den MMK-Benefits hatte ich darauf hingewiesen: Kassenarztliche Bundesvereini-
gung (KBV) und Bundesérztekammer (BAK) haben entschieden, das Arztliche Zentrum fir Qualitat
(AZQ) aufzuldsen.

Das ist schlicht gesagt eine Katastrophe!

Bislang hat der Staff des AZQ acht Nationale VersorgungsLeitlinien (NVL) erarbeitet:

o Diabetes mellitus

KHK

Asthma

COPD

Depression

Herzinsuffizienz

Chronische Kreuzschmerzen - und

° Hypertonie.

Das Besondere an diesen Leitlinien: Sie sind ganz wesentlich flir den ambulanten Bereich erstellt.
Das AZQ achtete dabei immer sehr penibel darauf, dass die Besonderheiten unseres primarmedizini-
schen Bereiches nicht unter die Rader gerieten.

Immer wurde vermittelt zwischen spezialistischen, oft auch industrienahen Fachgesellschaften einer-
und der eher kritischen DEGAM andererseits.

Die AWMF (Arbeitsgemeinschaft der wissenschaftlichen medizinischen Fachgesellschaften) bietet das
Dach fir 183 Fachgesellschaften. Es liegt nahe, dass, wenn die DEGAM als einzige diese 183 Fach-
gesellschaften das hausarztliche Feld bespielt, das Risiko in AWMF-Leitlinien viel groBer ist, dass die
hausarztliche Perspektive nur ungentigend abgebildet wird.

So habe ich es wiederholt Leitlinien anderer Fachgesellschaften als DEGAM-Vertreter erleben miissen,
dass eine Mehrheit der Fachgesellschaften dafir stimmte, Recherchen zu fir unseren Versorgungsbe-
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reich vollig irrelevanten Fragen durchzufiihren - wahrend dann flr hauséarztlich wichtige Fragen keine
Recherche-Kapazitaten Ubrig blieben.

Noch aber gibt es die NVLs. Und gerade sind wir mit der Aktualisierung der NVL KHK fertig geworden.

Ich bin recht stolz darauf, wie wesentliche Empfehlungen wir durchsetzen konnten:

e bei Brustschmerzen im hausarztlichen Bereich Nutzung des Marburger Herzscores (https://tinyurl.
com/4vrb7h3r)

e bei mittlerer Wahrscheinlichkeit fiir eine KHK (nach DEGAM-Vorschlag auch bei hoher!) Bevorzu-
gung des koronaren CTs vor der Koronarangiographie

e bei geringer Wahrscheinlichkeit keine weitere Diagnostik

e keine Koronarangiographie, wenn die Patient*innen nicht ggfs. mit einer Bypass-OP einverstanden
waren!

e keine Routine-EKGs, -Ergometrien und -Echokardiographien bei asymptomatischen Personen mit
gesicherter KHK!

e bei stabiler KHK und Indikation zur Antikoagulation keine zusatzliche Thrombozytenaggregations-
hemmung

e hinsichtlich der Statine bleibt der zentrale Dissens: DEGAM und AKdA plédieren fir eine fixe Sta-
tin-Dosis ohne weitere Lipid-Kontrollen - die internistischen Fachgesellschaften flir eine LDL-Sen-
kung <70 mg/dl (wobei mir ein Schreiben des Erst-Autors der ESC-Leitlinie zur Lipidsenkung vor-
liegt, dass diese Empfehlung rein ,konsensbasiert" sei und dass ihr keine systematische Recherche
zugrunde gelegen habe.

Wenn Sie die ganze Konsultations-Fassung der NVL KHK lesen wollen, kédnnen Sie dies unter diesem
Link tun: http://mailing.aezq.de/c/54713823/47672bcd1cd4-sei5ga.

Wenn Sie selbst Kommentare schreiben wollen, tragen Sie sie in dieses Formular ein: http://mailing.
aezq.de/c/54713822/47672bcd1cd4-sei5ga

Die hervorragenden Patient*innen-Informationen (,,Brauche ich einen Herzkatheter?", ,Stent - oder
erst mal abwarten?", ,,Statin in mittlerer oder hoher Dosis?", ,Statin in fester Dosis - oder ja nach Cho-
lesterinwert?", ,Welche Untersuchungen bei Verdacht auf KHK?") finden Sie hier: http://mailing.aezq.
de/c/54713825/47672bcd1cd4-sei5ga

Diese Infos werden nach Ende des Konsultationsprozesses zum freien Download in allen wichtigen
Sprachen - und vor allem: in der gebotenen Kirze! - zur Verfigung stehen.
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Der 1. Bundesfortbildungskongress Allgemeinmedizin (BAM) am vorletzten Wochenende 31.5./1.6.2024
in Berlin war ein riesiger Erfolg. Fast 600 Teilnehmende waren da. Es gab keinerlei Pharmawerbung,
nur hausarztlich Referierende, die Stimmung war heiter gel6st.

Sie kénnen sich freuen: im Jahr 2025 wird es einen neuen BAM geben: https://www.bam-kongress.de/
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Immer wieder weise ich auf die Kolumnen des Frankfurter Chirurgen Bernd Hontschik hin.
In seiner aktuellen setzt er sich kritisch mit der - von etlichen Gesundheits-Planer*innen in Deutsch-
land als Eldorado bewunderten - Klinikplanung in Danemark auseinander: https://chirurg.hontschik.de

fr/0315.pdf

In Bremen steht ja aktuell die SchlieBung des LDW als der einzigen schwarze Zahlen schreibenden Kli-
nik auf dem Plan...

P00 0000000000000 000000000000000000000000000000000090000000000000000000006004
Ich verbleibe

mit herzlichen GriiBen
Ihr Glnther Egidi
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Wie immer in meinen Online-Fortbildungen verweise ich gerne auf weitere
Informationen auf einer der folgenden Websites:

BREMER HAUSARZTEVERBAND https://www.hausaerzteverband-bremen.de
DEGAM https://www.degam.de
RKI https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html

sowie die des Institutes fir hausarztliche Fortbildung (IhF) https://www.ihf-fobi.de/fortbildungen-aerz-
te

All denen, die diese noch nicht als Mitglied der DEGAM bekommen, seien die super spannenden Bene-

fits des friheren DEGAM-Prasidenten Michael M. Kochen ans Herz gelegt - zu beziehen iber mmk-be-

nefits-subscribe@gwdg.de

Uberlegen Sie es sich, ob Sie eventuell diese Online-Fortbildung auch an Ihre MFAs weitergeben wol-
len. Wenn ja, bitten Sie sie, mich zu kontaktieren, damit ich die entsprechenden mail-Adresse in den
mail-Verteiler aufnehme.

Wer die Online-Fortbildungen nicht mehr bekommen moéchte, sage es mir bitte - ich trage ihn resp. sie
unverzlglich aus dem Verteiler aus.

Gulnther Egidi
fUr die Akademie flr hausarztliche Fortbildung Bremen

Dr. med. Giinther Egidi
Allgemeinmediziner, Mitglied der Leitliniengruppe der DEGAM, Auflerordentliches Mitglied der Arzneimittelkommission
der deutschen Arzteschaft, Vorsitzender der Akademie fiir hausérztliche Fortbildung Bremen | E-Mail: familie-egidi@nord-com.net


nord-com.net
https://chirurg.hontschik.de/fr/0315.pdf
https://chirurg.hontschik.de/fr/0315.pdf
https://www.hausaerzteverband-bremen.de
https://www.degam.de
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
https://www.ihf-fobi.de/fortbildungen-aerzte
https://www.ihf-fobi.de/fortbildungen-aerzte
mailto:mmk-benefits-subscribe%40gwdg.de?subject=
mailto:mmk-benefits-subscribe%40gwdg.de?subject=

